
  

शारीįरक िशƗाअȯयनशाला 
पंिडतरिवशंकरशुƑिवʷिवȨालय 

रायपुर (छ.ग.)  

 

        रा Ō̓ ीयखेलिदवस ( 29 Aug. 2019) उȖव  

                       “Fitness for all” 

       Ůेस िवǒİɑ 

शारीįरक िशƗा अȯयनशाला पंिडत रिवशंकर शुƑ िवʷिवȨालय मŐ रा Ō̓ ीय 
खेल िदवस के अवसर पर 28 और 29 अगˑ को सभी के िलए 
ˢा˖”कायŊŢम आयोिजत िकया जा रहा है।िदनांक28/08/19 को शासकीय 
आयुवőद महािवȨालय िचिकȖालय रायपुर के सहयोग से 
िवʷिवȨालय के िशƗक,कमŊचारी एवं छाũ छाũाओ ंका िचिकȖीय परीƗण 
एवं शारीįरक मूʞांकन िकया गया,इस अवसर पर िवभाग के अȯƗ 
Ůोफेसर डॉ.रीतावेणुगोपाल ने बताया िक इस पहल के Ȫारा ˢा˖ परीƗण 
के साथ-साथ ˢा˖ संबंधी आदतो ं का िवकास,ˢा˖ और ʩायाम का 
जीवन पर सकारा̝̱क Ůभावसंबंधी परामशŊभी िवशेषǒो ं के Ȫारा िदया 
गया।यह पहल वतŊमान जीवन शैली की ʩˑता मŐ ˢयं को ˢ̾थ कैसे रखा 
जा के इस बात पर कŐ िūत है।इस कायŊŢम के दौरान सभी 
ने उȖाह का ŮदशŊन िकया।ˢा˖केŮितजागŝकता बढ़ाने एवं “ˢ̾थ 
िवʷिवȨालय पįरसर”की पįरकʙना हेतु या पहल Ůारंभ की गई है। 

उपरोƅ जानकारी शारीįरक िशƗा अȯयन शाला िक िवभागाȯƗ डॉ. रीता      
वेणुगोपाल के Ȫारा दी गई है। 

 

 

 



 



 

 


