
 

 

nks fnolh; iks"k.k tkx:drk dk;ZØe 

^^lqiksf"kr Hkkjr] lk{kj Hkkjr] l'kDr Hkkjr** 

feysV~l izn'kZuh; ,oa feysV~l jsflih izfr;ksfxrk 

fnukad 27]29 flrEcj] 2023  

 

@@izfrosnu @@ 
 

efgyk v/;;u dsUnz] ia-jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj }kjk jk"Vªh; iks"k.k ekg vfHk;ku 

¼fnukad 1&30 flrEcj] 2023½ ,oa varjkZ"Vªh; feysV Ok"kZ ds miYk{; esa fnukad 27 ,oa 29 flrEcj] 

2023 dks fo"k; ^^lqiksf"kr Hkkjr] lk{kj Hkkjr] l'kDr Hkkjr** ij nks fnolh; iks"k.k tkx:drk 

(Nutritional Awareness)  dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA    

ekuuh; dqyifr izksQslj lfPpnkuan 'kqDy dh v/;{krk esa dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk dqyxhr ls fd;k 

x;k rr~~i'pkr~ vfrfFk;ksa ds Lokxr~ mijkar dk;ZØe izkjaHk gqvkA dk;ZØe esa MkW- vkfnfr iksn~nkj] 

MkW-fiz;Eonk JhokLro] ,lksfl,V] Mk;jsDVj] efgyk v/;;u dsUnz] MkW- jfoUnz czEgs] MkW-ca'kks uq:Vh 

,oa fo'ofo|ky; ds vU; f'k{kdx.k rFkk cM+h la[;k esa yxHkx 150 ls vf/kd fOk|kFkhZ ,oa vU; 

izfrHkkxh mifLFkr jgsA     

dk;ZØe ds izFke lksiku esa izks-jhrk os.kqsxksiky] lapkyd] efgyk v/;;u dsUnz }kjk dk;ZØe esa 

mifLFkr fo"k; fo'ks"kKksa ,oa ekuuh; dqyifr egksn; dk Lokxr~ mn~cks/ku djrs gq, iks"k.k ekg 

eukus ds mn~ns'; ,oa feysV~l dh mi;ksfxrk ij izdk'k Mkyrs gq, dgk fd vPNs LokLF; ds fy, 

larqfyr vkgkj ysus dh t:jr gksrh gSA efgykvksa dks vius LokLF; dk fo'ks"k :i ls /;ku j[kuk 

pkfg, D;ksafd tc ?kj dh efgyk LokLF; vPNk gksxk rHkh oks iwjs ifjokj ds mRre LokLF; dk 

/;ku j[k iks;sxhA vxj efgyk vius LokLF; ij /;ku uk ns rks mldk izHkko muds ifjokj ij 

iM+rk gSA blfy, efgykvksa dks iks"kd rRoksa dk lsou vko';d :i ls djuk pkfg,A mUgksaus 

feysV~l dh mi;ksfxrk ds ckjs esa ckr djrs gq, ikjaifjd rjhdksa ls dSls ge feysV~l ds QwM dk 
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mi;ksx dj vius LokLF; dks dSls csgrj cuk ldrs gS ij tksj fn;s vkSj LokLF; ds izfr tkx:d 

gksus gsrq vkxzg fd;sA  

dk;ZØe ds vxys pj.k esa fo"k; fo'ks"kK ds :i esa vkeaf=r izksQslj vHk;k tksxysdj us feysV~l 

ikoj] gsYnh ikoj fo"k; ij ifjppkZ dh mUgksaus feysV~l dk bfrgkl mlds LokLF; ykHk] chekfj;ksa 

vkSj fodkjksa dks jksdus esa feysV~l dh Hkwfedk ,oa feysV~l ls lacaf/kr vukt tSls & Tokj] cktjk] 

dqVdh] dksnks] duxh] jkxh]lk¡ok tSls vukt dks vius nSfud vkgkj esa dSls 'kkfey fd;k tk; vkSj 

mldh mi;ksfxrk ds ckjs esa crk;kA blds i'pkr~ izksQslj oklq oekZ }kjk feysV~l ds vkgkj dk 

mi;ksx dj NRrhlx<+ esaa ik, tkus okys vusd izdkj ds lkx Hkkth ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dhA 

mUgksaus fofHkUu izdkj ds Hkkstu esa Hkkth ds lsou ls ge vius LokLF; dks dSls Bhd j[k       ldrs 

gS ij foLrr̀ ppkZ fd;sA  

dk;ZØe ds nwljs fnu fnukad 29@09@2023 dks fo'ofo|ky; ds f'k{kdx.k] yxHkx 150 ls 

vf/kd fOk|kFkhZ mifLFkr jgsA dk;ZØe esaa fo"k; fo'ks"kK ds :i esa vkeaf=r jf'e flag] lgk;d 

izk/;kid] 'kghn nqjokl fu"kkn 'kkldh; dkyst] ckyksn vatksjk NRrhlx< }kjk feysV~l ds ckjs 

esa foLr`r ppkZ djrs gq, feysV~l ds lsou ,oa mlds ykHk tSls & feysV~l XywVsu Ýh gksus ds 

dkj.k 'kjhj ds fy, Qk;nsean gksus ,oa blds lsou ls otu de gksus ds lkFk Mk;fcVht daVªksy 

gksus ds ckjs esa crk;k x;k lkFk gh  feysV~l esa ik;s tkus okys fofHkUu izdkj ds iks"kd rRoksa tSls 

& Qkbcj] izksVhu vk;ju ,oa vfeuks ,flM vkfn ckjs esa foLr`r ppkZ fd;sA 

dk;ZØe ds var esa izks-fizz;Eonk JhokLro],lksfl,V Mk;jsDVj] efgyk v/;;u dsUnz }kjk /kU;okn~ 

Kkiu nsrs gq, dk;ZØe dk lekiu fd;k x;k gSA  

 

 



 



 

 

   


